
 
 
 

ALMUERZOS SALUDABLES 
 
 

LUNES MARTES MIÉRCOLE
S 

JUEVES VIERNES 

Bocadillo o Fruta Lácteos Fruta Libre 
 

Sandwich  (yogures,   
  leche,   
 

 
 

 

 

 

queso...) 
 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

No olvido traer mi botella de agua. 

(a elegir de 
los días 

anteriores) 



 
MATERIAL PARA EL CURSO 2023- 2024 

 
 
 
 
 
Por trimestre: 
 
1 Paquete de toallitas tipo DODOT. 
1 Caja de tissues. 
 
Talega o bolsa pequeña de cuerdas, con una muda (PARA LOS NIÑOS DE TRES AÑOS DOS MUDAS) para el niño. (Un pantalón, 

una camiseta, unas zapatillas, calcetines y ropa interior) Se devolverá para hacer el cambio de estación. Por favor, toda la ropa y la 

bolsa que estén bien marcados con el nombre del niño. Por favor, respetar los colores del uniforme. Se incluirá una bolsa de plástico 

para echar la ropa sucia. 

Para todo el curso: 
 
-Una BOTELLA de agua bien etiquetada. Todos los días se la llevarán a casa. Cuidad que no se pueda abrir fácilmente dentro de la 
mochila para evitar que se moje la agenda. MARCADA CON NOMBRE PARA IDENTIFICARLA. 
 
-Mochilita pequeña con cremallera (SIN RUEDAS), con el nombre del niño bien marcado, para traer todos los días el almuerzo, la 

agenda y la botella de agua. 

-Un ovillo de lana (cada uno del color que quiera). 
 
-4 fotos tamaño carnet (con el nombre por detrás). 
 
-Babi con el nombre bordado en la parte izquierda. 
 
-Uniforme deportivo completo (lunes, miércoles y viernes) – CALCETINES BLANCOS, ZAPATILLAS BLANCAS CON VELCRO. 
 
-Uniforme académico completo (martes y jueves) – CALCETINES O LEOTARDOS AZUL MARINO. ZAPATO NEGRO COLEGIAL. 
 
-Chaquetas del uniforme y abrigo siempre bien marcados y con una cinta para poder colgarlos en la percha con facilidad. 
MARCADO CON NOMBRE. 

 


